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1. УЧЕБНЫЕ И ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЦЕЛИ, МОТИВАЦИЯ ДЛЯ УСВОЕНИЯ 

ТЕМЫ, ТРЕБОВАНИЯ К ИСХОДНОМУ УРОВНЮ ЗНАНИЙ 

Почки являются одним из ключевых органов гомеостаза, кроме того, в почках 

синтезируются биологически активные вещества и глюкоза. Поэтому нарушения в 

работе почек мгновенно сказываются на состоянии всего организма. 

Цель занятия: изучить особенности метаболизма почек и биохимическую 

основу их функций в норме и при патологии. Воспитать у студентов чувство гордости 

за избранную профессию и сформировать у них культуру бережного отношения к 

своему здоровью. 

Задачи занятия: сформировать представления об особенностях углеводного, 

липидного и белкового обменов в почке; расширить понятия об экскреторной функции 

почек; закрепить представления о механизмах образования мочи; систематизировать 

представления о нарушении процессов фильтрации, реабсорбции и секреции; обобщить 

представления о гомеостатических (неэкскреторных) функциях почек; сформировать 

умения и навыки проводить анализ мочи с помощью тест-полосок. 

Требования к исходному уровню знаний:  

Студент должен знать: 
1.1. Строение и функции, особенности кровоснабжения почек. 

1.2. Строение и функции, особенности кровоснабжения нефрона.  

1.3. Механизм образования мочи. 

1.4. Метаболизм и механизм действия витамина D. 

1.5. Метаболизм углеводов, липидов и белков. 

1.6. Понятие о гомеостазе. 

1.7. Механизмы регуляции уровня глюкозы в крови. 

1.8. Принципы и механизмы регуляции КОС. 

Студент должен уметь: 

1.9. Работать с микропипетками. 

1.10. Работать с полуавтоматическим биохимическим анализатором или спек-

трофотометром. 

 

2. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ИЗ СМЕЖНЫХ ДИСЦИПЛИН 

2.1. Строение и функции, особенности кровоснабжения почки и нефрона 

(гистология). 

2.2. Механизм образования мочи. Принципы и механизмы регуляции 

кислотно-основного состояния (КОС) (физиология). 

 

3. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ 

3.1 Экскреторная функция почек. Механизм образования мочи: фильтрация (клиренс, 

его определение и диагностическое значение), реабсорбция (механизм активного 

транспорта глюкозы, аминокислот), секреция. Нарушение процессов 

фильтрации, реабсорбции и секреции.  

3.2 Гомеостатические (неэкскреторные) функции почек. Роль почек в регуляции:  

а) Объема циркулирующей крови и артериального давления. Ренин-ангиотензин-

альдостероновая система. Механизм действия диуретиков; 

б) Баланса электролитов. Роль альдостерона в регуляции работы Na+/K+АТФ-азы. 

Механизмы транспорта Na+, K+, Ca2+, Cl-;  
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в) Кислотно-основного состояния. Механизмы ацидогенеза, аммониогенеза; 

г) Эритропоэза и метаболизма витамина D.  

3.3 Метаболическая гетерогенность почечной ткани. Особенности углеводного, 

липидного и белкового обмена в почках. Почка как орган катаболизма 

биологически активных веществ.  

3.4 Общие свойства мочи в норме и при патологии (суточное количество, цвет, 

прозрачность, плотность, pH и др.).  

3.5 Органические (мочевина, мочевая кислота, креатинин, креатин, пигменты, 

аминокислоты, пептиды, гормоны) и неорганические (натрий, калий, кальций, 

магний, аммиак, хлориды, фосфаты, сульфаты, бикарбонаты) компоненты мочи 

в норме и при патологии.  

3.6 Патологические компоненты мочи (кровь, белок, сахар, билирубин, 

аминокислоты). 

3.7 Нарушение обмена при острой и хронической почечной недостаточности. 

5.8 Почечные камни, виды, причины и механизм образования.  

 

4. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ 

Практическая часть занятия: Лабораторная работа №1 «Анализ мочи с помощью тест-

полосок корпорации "Байер"».  

Лабораторные работы выполняются согласно изданию «Биологическая химия: 

Рабочая тетрадь» (в 2 ч., часть 2) / Мышковец Н. С. [и др.]. – Гомель: ГомГМУ, 2023. 

– 85 с. 

 

5. ХОД ЗАНЯТИЯ 

5.1 Введение. 

5.2 Теоретическая часть занятия: рассматриваются контрольные вопросы. 

5.3 Практическая часть занятия: лабораторная работа «Анализ мочи с 

помощью тест-полосок» выполняется с использованием рабочей тетради по 

биологической химии. 

5.4 Контроль усвоения темы. 

5.5 Заключительная часть занятия. Подведение итогов, проверка протоколов, 

объявление заданий к очередному занятию. 

Контрольные вопросы по теме «Биохимия печени» включают знание 

механизмов обезвреживания ксенобиотиков. 

 

6. ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ:  

Самоконтроль знаний по теме «Биохимия почек» осуществляется путём 

компьютерного тестирования с использованием платформы Moodle режим доступа: 

https://dl.gsmu.by/course/view.php?id=81 

или с использованием учебно-методического пособия «Сборник тестовых 

заданий по биологической химии: учеб.-метод. пособие для студентов 2 курса всех 

фак-тов учреждений высш. мед. образования / И. А. Никитина [и др.]. – Гомель: 

ГомГМУ, 2023. – 262 с.– Режим доступа: https://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/13804 

 

 
 

https://dl.gsmu.by/course/view.php?id=81
https://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/13804
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